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Von Marta S. Halpert

enn cine Frau ciner ande-
ren hilft, aus dem beruflichen
Schartten ihres Mannes zu tre-
ten, ist das nicht nur menschlich ein sché-
ner Charakterzug. Zum unschirtzbaren
Verdienst wird es, wenn man als chema-
lige Studentin und spitere Kollegin die
eigene geschiitzte Lehrerin in das ihr zu-
stchende, aber konsequent verweigerte
Rampenlicht riicke. Die in den USA ge-
borene und in Wien lebende Psychothe-
rapeutin Nancy Amendt-Lyon hat genau
das geran: Sie ist die Herausgeberin der bis-
her unveritfentlichten Texte der Mitbe-
grunderin der Gestalttherapic, Laura Perls,
Obwohl Perls gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann, dem Psychoanalytiker Fritz Perls,
und dem Sozialphilosophen Paul Good-
man die Gestalttherapic begriindete, wurde
sie in zahlreichen wissenschattlichen Pub-
likationen nicht namentlich erwithnt,
+Fiir mich bedeuteten diese Norizbii-
cher nicht nur cin grofartiges Geschenk,
sondern auch eine aufrichtige Verpflich-
tung und cine ungeheure Verantwortung”,
erzihlt Amendt-Lyon. Dieses wertvolle
Erbe an Notizbiichern und literarischen
Texten, geschrieben zwischen 1946 und
1985, erhiclt sic im Sommer 2013 in New
York von der Tochter der verstorbenen
Wissenschaftlerin. Die Folge war cine drei
Jahre lang withrende Sichtung der Unter-
lagen und akribische redaktionelle Arbeir.
Amendr-Lyon hatte Perls 1976 in New
York personlich kennengelernt und blich
ihr bis zu ihrem Tod im Jahr 1990 beruf-
lich und privat verbunden. Timeless Expe-
rience lauter der Titel der englischen Ori-
ginalausgabe (2016), Zeitlose Erfabrung die
Ende 2017 erschienene deutsche Uberset-
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Dem Leben und Werk der Gestaltthe-
rapeutin und Pionierin Laura Perls
widmet sich Nancy Amendt-Lyon als
Herausgeberin ihres Nachlasses.

zung. Auf Spanisch ist das Buch bereits er-
schienen, die franzosische Version folgt in
Kiirze.

Pragnant, sparsam, exakt. Doch wic
kam es dazu, dass cin jiidisches Midchen
aus Pforzheim zu einer bedeutenden Im-
pulsgeberin fiir dic Entwicklung der Psy-
chotherapic im 20. Jahrhundert wurde?
1905 in der .Gold-Stadt* geboren, wuchs
sie in ciner judischen Juwelierfamilie auf.
1923 begann Perls, geborene Lore Posner,
cin Jurastudium in Frankfurt am Main,
wechselte aber bald zu den Fichern Psy-
chologic und Philosophic und besuchte
Lehrveranstaltungen in- Gestaltpsycho-
gic. Ihre prominenten Ausbilder, wie Karl
Landauer und Frieda Fromm-=Reichmann,
brachten sie schnell
weiter, und ab 1931
hatte sie cine eigene
psvchoanalytische
Praxis. Nach der
Heirat mir ihrem
Kollegen Fritz Perls
zog sic nach Berlin.
Infolge der Machte-
ergreifung der Na-
zis 1933 schloss sie sich dem antifaschis-
tischen Widerstand an und musste schon
bald nach Holland fliichten. 1934 ging
Perls mit ihrem Mann ins Exil nach Siid-
afrika. Dort griindeten sie das erste psycho-
analvtische Institut des Landes. In dieser
Zeit begannen die gemeinsamen Vorar-
beiten zur Gestalttherapice - die ihr Mann
in scinem ersten Buch Das [eh, der Hunger
und dic Aggression (1942) veroffentlichre.
Ab 1947 lebte das Ehepaar in den USA,
wo Laura Perls das New York Institute for
Gestalt Therapy leitete, das sic 1952 mit ge-
griindet hatte. Erst mit 71 Jahren gab sic

die Privatpraxis auf und widmete sich nur
mchr der Ausbildung.

~Mcine erste Begegnung mit Laura
harte ich im April 1976 in Manhattan. Da
sic Europa und die deutsche Sprache schr
vermisste, kam sic immer wieder zu Ge-
stalttherapieworkshops nach Deutschland
und Osterreich®, erinnert sich Amendt-
Lyon, die wesentlich zu diesen Engage-
ments beitrug, JEs war faszinierend, ihre
Arbeir aus erster Hand zu erleben. Thr be-
vorzugter Arbeitsstil war ¢s, in klcinen,
leicht verdaulichen Schritten den Teil-
nchmern maximale Unterstiitzung zu ge-
withren. Dies war der wahre Kern ihres
Konzepts von Kontakt und Sritze’. Thre
Eingrifte waren priignant, exake und spar-
sam.” Der gestalitherapeutische Zugang

»Ihr bevorzugter Arbeitsstil war es, in
kleinen, leicht verdaulichen Schritten den
Teilnehmern maximale Unterstiitzung zu
gewahren." Nancy Amendt-Lyon

von Perls kulminierte in dem Motto, Pa-
tienten so viel wie notig und so wenig wic
moglich zu unterstiitzen, damit sie lem-
ten, Sclbstunterstiitzung und Interdepen-
denz zu erlangen.

Laura Perls starb 1990 in Pforzheim
und ist auf dem dortigen jiidischen Fried-
hof gemeinsam mit ihrem Mann begraben.
Inihrer Einleitung zeichnet Amendt-Lyon
cin schr kennisreiches, licbevolles Port-
rat ihrer groffen Lehrerin und Eisst sie in
ihren personlichen, therapeutisch-wissen-
schaftlichen und zeitgeschichtlich-politi-
schen Beziigen lebendig werden.d




