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Psychotherapeutic counseling for refugees
and their relatives

We offer counseling and psychotherapeutic help free

of charge, anonymously if desired. Our target groups
are refugees, their relatives and helpers. We work in
person and online with individuals, families, groups and
teams. Our support ranges from gestalt therapy, music
therapy and gestalt counseling to help with trauma and
supervision for helpers.

We are an initiative of the IGG - Institut fiir
Gestalttherapie und Gestaltpadagogik e.V. in Berlin.

If you are looking for support, you can reach us via
email: volunteers@iggberlin.de

McuxoTepaneBTUUHE KOHCYNbTYBaHHA AN
6i)XKeHLiB Ta X OTOUEHHS

HafaeMo KOHcyMbTaLii Ta ncuxoTepaneBTUUHY AOMOMOTY
6€3KOLITOBHO, 332 6aXKaHHAM aHOHIMHO.

Hawi LinboBi rpynu — 6ixeHLj, iXHi poanUi Ta NOMiUHUKN.
Mwu npautoeMo 0cobMUCTO Ta OHMANH 3 OKpeMUumu 0cobamu,
poAvHamu, rpynamu Ta KomaHgamu.Hala ni ATpumka
BApPIlOETHLCA Bif rewTanbT-Tepanii, My3suyHoi Tepanii Ta
relTanbT-KOHCYNbTYBaHHS [0 AONOMOrY NpyY TPaBMmi Ta
Harnaay(cynepeisii) 3a nomiuHukamm.

Mw - iHiLiaTMBHA rpyna IHCTUTYTY rewTanbT-Tepanii Ta
rewTanbT-negaroriku IGG e.V. Berlin.

AIKIL0 Bam NOTPi6HA NiATPMMKA, BU MOXKETe 3B'A3aTUCA 3

HaMK eNIeKTPOHHOIO nowToto: volunteers@iggberlin.de.




Psychotherapeutische Beratung fiir Gefliichtete
und deren Umfeld

Wir bieten Beratung und psychotherapeutische Hilfe
kostenlos an, auf Wunsch anonym. Unsere Zielgruppen
sind Gefliichtete, deren Angehorige und Helfer*innen. Wir
arbeiten in Prasenz und online mit Einzelpersonen, Fami-
lien, Gruppen und Teams. Unsere Unterstiitzung reicht von
Gestalttherapie, Musiktherapie und Gestaltberatung tiber
die Hilfe bei Traumata bis zur Supervision fiir Helfende.
Wir sind eine Initiative des IGG - Institut fiir Gestaltthera-
pie und Gestaltpadagogik e.V. in Berlin.

Wenn Sie Unterstiitzung suchen, erreichen Sie uns iiber

die E-Mail: volunteers@iggberlin.de

McuxoTepaneBTUYECKOE KOHCYNbTUPOBaHMe ANns
6eXeHLEeB U X OKPYXEeHUs

Mbl npeAnaraem KOHCyNbTaLUM U NCUXOTePaANeBTUUYECKYIO
nomolLLb 6ecnaaTHo, Npu XenaHum aHoHMMHO. Hawa
Lenesas rpynna - 6eXeHLubl, UX pOACTBEHHUKN 1
BONOHTEpbI, paboTatowwme ¢ 6exeHuamu. Tepanus
NPOXOAUT NMYHO U OHNAWH. Mbl Mpeanaraem
VHAMBUAYANbHYIO, CEMENHYIO U FPYNMNOBYIO TEPANMIO.
Halwa nopgpep)xka BapbupyeTcs OT rewutanbr-Tepanuu,
My3bIKa/IbHOW Tepanuu 1 relwTanbT-KOHCYNbTUPOBaHUS,
Tepanuu TpaBMbl, O CyNnepBU3NN ANA BONOHTEPOB.

Mbl - nHuumnatueHasa rpynna |GG - UHCTUTYTa rewTanbT-
Tepanuu u rewTansT-negaroruku e.V. Berlin.

Ecnu Bam HY)XHa noaAep)Xxka, Bbl MoXxeTe cBA3aTbCA C

HaMK MO 3NEKTPOHHOI noute: volunteers@iggberlin.de

Wenn Sie Gefliichteten helfen

Wir bieten Beratung und Supervision sowie
psychotherapeutische Hilfe kostenlos an, auf

Wunsch anonym.

Wir arbeiten in Prasenz und online mit
Einzelpersonen, Familien, Gruppen und Teams.

Unsere Unterstiitzung reicht von Gestalttherapie,
Musiktherapie und Gestaltberatung tiber die Hilfe
bei Traumata bis zur Supervision fiir Helfende.




